Gebratener Kirbis

Zutaten:

1,2 kg Hokkaidokdrbis
Meersalz

2-3 Knoblauchzehen

4 EL Olivenol

Pfeffer aus der Miihle
Krautersalz

3-4 EL gehackte Petersilie
Saft einer % Zitrone

Zubereitung:

P wnNPR

Kirbis entkernen und in kleine Wiirfel schneiden (2 cm)

Leicht salzen und Saft ziehen lassen, die Wirfel anschlieBend trocken tupfen.
Knoblauch in feine Scheiben schneiden

Olivendl in Topf oder Pfanne erhitzen und Knoblauch darin kurz anbraten (darf keine
Farbe annehmen).

Kurbiswirfel dazugeben und unter Rithren anbraten bis er Farbe annimmt (mittlere
Hitze).

Petersilie dazugeben, pfeffern und mit Krautersalz wiirzen, kurz mitbraten

In eine Schiissel geben und mit Zitronensatz betraufeln.



